
HOE BEPAAL IK DE HARDHEID VAN MIJN MATRAS? 

De hardheid van een matras is een belangrijke factor voor de beste slaapervaring. Maar 

hoe weet u welke hardheid van uw matras bij u past? 

De hardheid van het matras dat u nodig heeft hangt samen met uw gewicht. 

Het onderstaande tabel weergeeft de hardheid van een matras met de bijpassende 

gewichtsklasse. 

 

PERSOONLIJK ADVIES 

Een matras dat bij u past is erg belangrijk voor een goede nachtrust. 

Bij de Fabriekswinkel geven wij u dan ook graag een persoonlijk advies over het matras 

dat het beste bij u past. 

Neem gerust contact met ons op aan de hand van de onderstaande gegevens. 

Filiaal Zwanenburg 

(tegenover Silverstone Parycenter en 5 minuten van verkeersplein 

Rottepolderplein) 

Weerenweg 8B 

1161 AH Zwanenburg 

Tel: 023 - 533 9242 

Hardheid Gewichtsklasse 

  

H1 Soepel tot 80 kg per persoon 

H2 Medium tot 100 kg per persoon 

H3 Stevig tot 120 kg per persoon 

H4 Extra Stevig tot 150 kg per persoon 

H5 Heavy ++ 150 kg plus ++ 


